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Hagase la prueba para detener la propagaciéon del VIH

SAN BERNARDINO. Un cuarto de las personas viviendo con el Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH) en los Estados Unidos estan inconscientes de su infeccion por VIH. Ademas, estas personas
representan mas de la mitad de todas las nuevas infecciones. Sin embargo, los estudios muestran que las
personas son mas probables a buscar ayuda para si mismos y proteger a otros de la infeccién después de
darse cuenta de su estado VIH-positivo. Con estos factores en mente, la prevencion del VIH requiere una
respuesta colectiva de la comunidad que coincide con la gravedad de la epidemia.

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) han establecido una serie de
recomendaciones para asegurar que todas las personas conozcan su estado de VIH en un esfuerzo para
ayudar a detener la propagacion del VIH. EI CDC recomienda que todas las personas de las edades 13 a 64
conozcan su estado de VIH y tengan una prueba de deteccion del VIH como parte de la atencién clinica de
rutina. Se recomienda repetir la prueba al menos una vez al afio para aquellos que se involucran en
conductas de riesgo, como los que tienen multiples parejas sexuales, han sido diagnosticados con otras
enfermedades de transmisiéon sexual (ETS), comparten agujas por cualquier motivo, y estan teniendo
relaciones sexuales sin proteccion con una pareja que no tiene conocimiento de su estatus de VIH.

Para las personas que no tienen acceso a atencién médica rutina, el Departamento del Condado de San
Bernardino de la Salud Publica (SBCDPH) ofrece servicios de pruebas de anticuerpos del VIH a través del
programa de SIDA y el programa de Operaciones de Clinica. El programa de SIDA ofrece pruebas de
Rapida Deteccion de Anticuerpos del VIH los lunes, miércoles y viernes de 8:30 am a 4:30 pm en la clinica
de 799 Avenida de Rialto del Este en la ciudad de San Bernardino. Este método particular de la prueba
ofrece resultados de VIH en 30 minutos 0 menos, usa una sola gota de sangre de un pinchazo en el dedo o
por medio de un hisopo bucal. Fue aprobado para su uso en Estados Unidos por el departamento de la
Administracién de Comida y Drogas en noviembre de 2002. La prueba Rapida Deteccion de Anticuerpos del
VIH se ha demostrado ser un método de costo-efectivo y preciso para la deteccién de VIH. Como con todas
las pruebas de deteccion del VIH, los resultados positivos requieren pruebas de confirmacién, y los
procedimientos y medidas especificas de control de calidad se siguen para asegurar que todos los clientes
de pruebas para el VIH reciban resultados exactos y asesoramiento efectivo y servicios de referencia.

El programa de Operaciones de Clinica de SBCDPH proporciona pruebas de anticuerpos del VIH donde se
extrae una muestra de sangre por un proveedor de atencion médica y presentada al laboratorio de Salud
Pudblica para andlisis. Los resultados estan disponibles en dos semanas a través de El programa de
Operaciones de Clinica de SBCDPH.

Para obtener mas informacion acerca de servicios de pruebas de VIH, llame al departamento de San
Bernardino de la Salud Publica en el programa de SIDA (800) 255-6560, o El programa de Operaciones de
Clinica de SBCDPH (800) 722-4777, o visite el sitio web en www.knowsbc.com .
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